
 

 

氣喘 
一.. 氣喘的定義  

氣喘病是一種慢性的呼吸道發炎疾病其症狀可維持相當久。氣喘病無法痊癒但

可以控制。 

 

二. 氣喘的症狀  

  1.呼吸困難 : 呼吸道中的肌肉收縮痙攣、支氣管變窄，氣喘患者的肺部就像 

窗戶被關上的房間一樣，空氣沒有辦法順暢進出，因而出現呼吸困難的狀況。 

 

  2.喘鳴 : 患者在呼吸的時候，肺部同時發出尖銳、高音調的咻咻聲，即是喘 

鳴。造成喘鳴的原因，同樣是因為支氣管發炎、呼吸道變窄所致，當空氣 流動

的時候，就會產生像吹口哨一樣咻咻音。雖然喘鳴是氣喘特殊的症狀 之一，但

並非呼吸有喘鳴音就是氣喘，如果發現自己呼吸時伴隨著不正常 的音調，建議

還是到醫院讓醫師做詳細的檢查。  

 

  3.多痰、咳嗽 : 每個人的呼吸道中，都會有專門分泌黏液以對抗肺部各種感 

染的細胞，但因為氣喘病患的支氣管長期處於發炎的狀態，這些細胞就會 不斷

地分泌黏液、累積成痰，不僅容易阻塞支氣管，身體也會自發性地要 將積痰排

出體外而持續咳嗽。 

 

三. 氣喘的治療  

 氣喘雖無法痊癒，但可以控制，即使是症狀相當輕微，也須儘早治療，以免 

症狀惡化。一般來說患者皆以類固醇治療為主，臨床使用的類固醇為吸入性噴

劑， 主要作用在肺部，不像口服類固醇會出現水腫、月亮臉等全身副作用，患

者使用後，只要學會正確漱口，臨床報告幾乎沒有副作用。 

 

四. 何時需就醫  

 氣喘病的處理仍然是首重預防，對於已知的過敏原須避免接觸，有上呼吸道 

感染情形時應儘早就醫接受完整的治療，以免誘發氣喘發作。輕微哮喘發作

時， 可先以噴霧式氣管擴張劑救急，若不能很快發揮效用，應立即就醫，不可

心存僥倖，一再試噴，以免延誤病情，造成不幸。我們可依病情的嚴重程度，

將氣喘病人分成三類：  

  1.輕度氣喘病人：每年的發作次數等於或少於 3次。  

  2.中度氣喘病人：幾乎每個月都會發作。 



 

 

  3.重度氣喘病人：幾乎每週皆有發作。無論那一種嚴重程度的病人，皆應該 

在咳嗽或喘嗚發生時立即就醫治療。 

 

五. 旅遊需知 

 氣喘患者要出國旅遊，在擬定旅遊計畫時，一定要先對目的地有所了解，因 

為環境因素可能誘發氣喘，如對花粉過敏的人，若選在春夏賞花，必須要特別

小 心花粉易引發氣喘，冬季去雪地則須注意保暖，以免吸入冷空氣，造成氣喘

發作。  

 其次，氣喘患者最常問的「是否適合搭飛機」；一般長途旅遊所搭乘大型客

機，飛 行高度約在三萬英呎，機艙內通常維持在八千英呎高度時的氣壓，空氣

中的含氧 率會從處於海平面時的 21％，降到約只有 15％，對肺功能不好的人

確實容易出現 缺氧或呼吸困難。 在機艙內必須面臨的另一個問題是溼度會下

降，部分對乾燥空特別敏感的 人，應常喝水並戴上口罩，保溼並保暖。 

 

六. 到底氣喘病患適不適合搭飛機  

 要看病患本身的氣喘控制狀況，尤其是對運動的耐受力，最簡單的自我評估 

就是，若無法很平順地快走五十公尺或是走完幾分鐘，就表示氣喘控制仍處於

不穩定狀態。 

 

七. 氣喘病患旅遊前準備 

  1.識別卡: 告知他人，自己是氣喘患者，並將氣喘發作時的緊急處理方法、 

家人聯絡電話、主治醫師及平日就診醫院緊急時的聯絡電話、藥物作用寫 下

來。 

  2.出國前可請醫師開立一張診斷書，及所使用的藥物紀錄，以利在國外就

醫。  

  3.出發前應備好必備藥品，可請醫師評估，旅程中可能需要事先用藥預防氣 

喘發作的時機。此外，一定要攜帶足夠的藥量，以備不時之需。 旅遊時環境、

作息、飲食等都會有所改變，相對提高了氣喘發作風險，一定 要詳細做好行前

計畫，才能確保旅遊安全愉快。 


